
ተማሪዎቻችንን ወደ ት/ቤት ሲመለሱ በደስታ መቀበል 
በትምህርት ቤት እና በክፍል ውስጥ የሚሰጠው ትምህርት ለሁለቱም ተማሪዎች ማክሰኞ መስከረም 8 

ይጀምራል የመንግስት እና ገለልተኛ ትምህርት ቤቶች’።ለእርስዎ እና ለቤተሰብዎ የሚረዱ አንዳንድ 
መረጃዎች እነሆ፤ 

የትምህርት ቤት መርሃግብሮች 
 ከመዋዕለ ሕፃናት እስከ 8ኛ ክፍል ተማሪዎች 5 ቀናት በሳምንት ከሰኞ እስከ አርብ ወደ 

ትምህርት ቤት ይሄዳሉ። 

 ትምህርት ቤታቸው ተማሪዎች በደህና ርቀት ላይ ማቆየት ከቻለ ከ 9ኛ -12ኛ ክፍል ከሰኞ 

እስከ አርብ በሳምንት ለ 5 ቀናት በትምህርት ቤት ውስጥ ይሆናል። እባክዎን የትምህርት 
ቤትዎን ድርጣቢያ ያረጋግጡ። 

 ልዩ ችግር ያላቸው ተማሪዎች በሳምንት ከሰኞ እስከ አርብ ለ 5 ቀናት ወደ ትምህርት ቤት 

እንዲሄዱ ይፈቀድላቸዋል ፡፡ ይህ የቋንቋ ፍላጎቶችን ሊያካትት ይችላል - እባክዎ ከትምህርት 
ቤትዎ ጋር ያረጋግጡ። 

 የትምህርት ቤት የመጀመሪያ እና የማብቂያ ጊዜዎች ከ COVID በፊት እንደነበሩ ይቆያሉ። 

እርግጠኛ ካልሆኑ እባክዎን የት / ቤቱን ድርጣቢያ ያረጋግጡ ወይም ለት / ቤቱ ቢሮ ይደውሉ። 

 ወላጆች ወደ ትምህርት ቤት እንዲገቡ አይበረታቱም ፡፡ ወደ ትምህርት ቤቶቹ መግቢያ እና 
መውጫ ክትትል ይደረግባቸዋል ፣ ወላጆች እና ጎብኝዎች ለጽ/ቤቱ ሪፖርት ማድረግ አለባቸው። 

 

የርቀት ትምህርት እና የቤት ውስጥ ትምህርት  
 የርቀት ትምህርት እና የቤት ትምህርት የተለያዩ ናቸው። የቤት ውስጥ ትምህርት ማለት ልጅዎን 

በተናጠል መማር ማለት ነው ተጨማሪ ስራና ወጪን ያስከትላል። የርቀት ትምህርት በትምህርት 
ቤት ሰራተኞች ድጋፍ ከርቀት መማር ነው፡፡ 

 ተማሪው የተወሰነ ምክንያት ለምሳሌ የዶክቶር ማስታወሻ ከሌለው በስተቀር ፣ ትምህርት ቤቶች 
ከአሁን በኋላ የተማሪዎችን ከቤት መማር አይደግፉም። 

 ልጅዎ የጤና ችግር ከፍተኛ ተጋላጭነት ካለው ፣  ለልጅዎ በርቀት መማር ካስፈለገ የግል  

የርቀት ትምህርት ዕቅድ  ያወጣል። እቅድዎ እንዲከናወን ለማድረግ የት / ቤትዎን ክፍል ማነጋገር 
ያስፈልግዎታል። 

 አንድ ቤተሰብ የቤት ትምህርቱን ዓመቱን ከጀመረ እና  በዓመቱ አጋማሽ ላይ ወደ ት / ቤት 
ትምህርት ለመቀየር ከፈለገ ፣ ትምህርት ቤቱ በግድ እነሱን መቀበል አለበት። 

 ከርቀት ትምህርት የቤት ውስጥ ትምህርት በተሳሳተ መንገድ ከተረዱ እና በአጋጣሚ ልጅዎን በዚ 
መንገድ ካመዘገቡት ትምህርት ቤትዎን ወዲያውኑ እንዲያነጋግሩ በጣም አስፈላጊ ነው። 

 

የ COVID ደህንነት እርምጃዎች 
 መምህራን እና የትምህርት ቤት ሰራተኞች ከህብረተሰቡ የጤና ባለሥልጣናት ስልጠና ይወስዳ፡፡ 
 ደህንነትዎን ለመጠበቅ አስፈላጊ መንገዶች የሚከተሉት ናቸው፤ 

 ከሌሎች ሰዎች የ 6 ጫማ ወይም የ 2 ሜትር ርቀት ያርቁ ፡፡ ይህ አካላዊ  ርቀት 
ይባላል። 



 በአደባባይ በሚኖሩበት ጊዜ ወይም ከሌሎች ሰዎች ጋር በሚቀራረቡበት ጊዜ ጭምብል 
ያድርጉ ፡፡ 

 እጆችዎን በተደጋጋሚ ይታጠቡ ወይም ያፅዱ ፡፡ ለ 20 ሰከንዶች ሳሙና እና ውሃ 

ይጠቀሙ! 

 ከሰዎች ጋር አያቅፉ ወይም አይጨባበጡ ፡፡ 

 የግል እቃዎችን  ለሌሎች አያካፍሉ ለምሳሌ አይጋሩ ምግብ ፣ የከንፈር መሸፈኛዎች ፣ 
የፀጉር ቁሳቁሶች ፣ ጭምብሎች ፡፡ ሎከሮች በዚህ ዓመት በትምህርት ቤት ውስጥ ጥቅም 
ላይ አይውልም ፡፡ 

 አፍንጫዎን ፣ አፍዎን እና ዐይንዎን ከመንካት ይቆጠቡ ፡፡ 

 ወደ እጅጌው ወይም ቲሹዎ ውስጥ ሳል ወይም ማስነጠስ እና ከዚያ ወዲያውኑ እጆችዎን 
ይታጠቡ ፡፡ 

 የ COVID ምልክቶች ካጋጠሙዎት በቤትዎ ይቆዩ እና እራስዎን ያገለሉ፤ ከማኒቶባ 

ውጪ ከተጓዙ፤ ወይም COVID እንዳለው የሚጠረጠር ጋር ከተገናኙ። 

 

የበሽታ ምልክቶችን ማጣራት እና ወደ ቤት መላክ 
 ወላጆች  ልጆቻቸውን  የ COVID ምልክቶች እንደሌለባተው ለማረጋገጥ በየቀኑ ከትምህርት 

ቤት በፊት  ቅድመ ምርመራ ማድረግ አለባቸው። 
 ትኩሳት ወይም ብርድ ብርድ ማለት 

 ሳል ወይም የአፍንጫ ፍሳሽ  

 የመተንፈስ ችግር 

  የጡንቻ ህመም እና ድካም 

  ማቅለሽለሽ እና ማስታወክ 
 ልጅዎ የ COVID ምልክቶች እያጋጠመው ከሆነ ቤቱን መቆየት አለብዎት፣  ወደ ትምህርት 

ቤት ከላካቸው ወደ ቤትዎ ይላካሉ። 
 ልጅዎ በትምህርት ቤት ምልክቶች ከሳዩ፤ ወዲያውኑ ማሳወቂያ ይደርሰዎታል በተቻለ ፍጥነት 

እነሱን ለመውሰድ መምጣት አለባቸው። እነሱን ለማንሳት መምጣት እስኪችሉ ድረስ ከክፍሉ 
እና ሌሎች ይገለላሉ፡፡ 

 

የተማሪ ቡድን 
 ተማሪዎች ኮሆርት ተብለው ወደ ትናንሽ ቡድኖች ሊከፈሉ ይችላሉ፤ ለምሳሌ የመማሪያ ክፍል 

መቧደን፡፡ 

 4 ሜትር በተለያዩ የቡድን ኩሆርቶች መካከል መቆየት አለበት። በአንድ ቡድን ቡድን ውስጥ ፣ 

1ሜትር መራቅ ይፈቀዳል ፣ ግን ተማሪዎች ከሌሎች ኮሆርት ቡድኖች ጋር እንዲቀላቀሉ 
አይፈቀድላቸውም።  

 የኮሆርት ቡድኖች  የትምህርት ቤት የመድረሻ እና የመነሻ ሰዓታቸውን ይለያያል፣ እንዲሁ ነው 

ልጅዎ በት / ቤት መቼ መሆን እንዳለበት እና መቼ  እንደሚወጡ እንደሚያውቁ ማወቅ  
እንዳአለብዎት  ይጠበቃል ፡፡ 

 የኮህርት ቡድኖች አባላት የምሳ ዕረፍት እና የመዝናናት ጊዜ አብረው ይወጣሉ፣ የምሳ እና 
የመዝናናት እረፍት የተለያየ እና ክፍተት ያከው ይሆናል። 



 

ጭምብሎች እና የደህንነት መሳሪያዎች 
  4ኛ ክፍል እና ከዚያ በላይ ያሉ ተማሪዎች ትምህርት ቤት ውስጥ ሲሆኑ ጭምብል ማድረግ 

ያስፈልጋቸዋል። 

 ከ 4 ኛ ክፍል በታች ያሉ ተማሪዎች ወላጆቻቸውም ቢፈልጓቸው ጭምብል ሊለብሱ ይችላሉ ፡፡ 

 ከ4-12ኛ ክፍል በሁሉም የትምህርት ቤት አውቶቡሶች ላይ ጭምብል ያስፈልጋል ፡፡ 
የአውቶብስ ሹፌሮችም ጭምብል መልበስ አለባቸው። 

 ለልጅዎ እንደገና ጥቅም ላይ ሊውል የሚችል ጭምብል ለመስጠት ይሞክሩ ፡፡ በልጅዎ 
ጭምብል ላይ ምልክት ያድርጉ እና በእራሳቸው ላይ እንዴት እና እንዴት እንደሚለብሱ 
በማሳየት ይለማመዱ። 

 ጭምብልዎን ከመልበስዎ በፊት ይጠቡ ወይም ያፅዱ (እንደገና ጥቅም ላይ የሚውል ከሆነ)። 
ጭምብልዎ ከመልበስዎ በፊት እን ዳልቆሽሽ እና ቆሻሻ እንዳልነካ ያረጋግጡ። 

 ለልጅዎ የሚለብሱ የሕክምና ያልሆኑ ጭምብሎችን ማግኘት ካልቻሉ ለት / ቤቱ እንዲያውቁ እና 
እነሱም ያቀርብልዎታል ፡፡ 

 

በትምህርት ቤት በፕሮግራሞ ግዜ እና ከፕሮግራም ቦኋላ 

 አብዛኛዎቹ የህብረተሰብ ፕሮግራሞች ከቀን-እንክብካቤ በስተቀር በትምህርት ቤት ውስጥ 
አይሰሩም። 

 አብዛኛው ከትምህርት በኋላ ፕሮግራሞች በትምህርት ቤቶች አይኖርም፡፡ 

 ስለ ሌሎች አማራጮች እባክዎን ከትምህርት ቤቶች እና ከማህበረሰብ ድርጅቶች ጋር ያረጋግጡ፡ 

 ትምህርት ቤት ውስጥ ቀቁርሳ ቁርስ አይሰጥም ፡፡ ተማሪዎች የራሳቸውን ማምጣት አለባቸው፡፡ 

 የምሳ ፕሮግራም አሁንም ይቀርባል ግን በክፍል ውስጥ ፡፡ 

 

ተጨማሪ መረጃ 
 ሁሉም የተሻሻሉ ፕሮቶኮሎች ጋር የእውነታ ወረቀቶች በትምህርት ቤቱ ለወላጆች ይሰራጫሉ። 

 እባካችሁ አዲስ መረጃ ለመረዳት እርዳታ ከፈለጉ ከት / ቤት ወይም ከማህበረሰብ ድጋፎች ጋር 
ይገናኙ።  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 


